anger, ourire, ire

roquer la vie a pleines

Dossier de presse

anté rale

& andicap

nformer

duquer
révenir

et ormer

Association SOHDEV
Centre Hospitalier le Vinatier - 95 boulevard Pinel
69677 BRON CEDEX
04 379154 14 - 04 37 9154 96
www.sohdev.org



En quelques mots :

L’association SOHDEV (Santé Orale, Handicap, Déperahce et
Vulnérabilité) est engagée depuis plusieurs annédans I'amélioration de
la santé orale des personnes en situation de hana; de dépendance o
de vulnérabilité.

Dans ce cadre, elle développe notamment des adiersanté publique e
organisant des événements favorisant la senstimiisal’information et la
prévention en matiére de santé bucco-dentaire.

SOHDEYV coordonne en région Rhone-Alpes, du 19 maua juin 2011,
la troisieme édition de la manifestation « Handi’ Surire ».

Fondée sur des principes de santé publiue, « HandBourire »
s’inscrit dans une démarche d’ameélioration continuede la sante
bucco-dentaire des enfants et adolescents en sitioat de handicap et
des pratiqgues d’hygiéne orale de celles et ceux gléis accompagnent
au quotidien : familles, auxiliaires de vie, profesionnels de santé...

« Handi’'Sourire 2011» a pour but d’informer, de sensibiliser et
d’éduquer, avec des moyens de référence adaptéss lenfants en
situation de handicap, leurs proches et différentprofessionnels a la
santé bucco-dentaire.

Le handicap, I'age, la vulnérabilité ne sont jamais ceux seuls
responsables d’'un mauvais état de santé orale.

Le programme génétique de la personne, les facteusscio-
economiques (accessibilité aux soins) et sociocuéls, les maladies
chroniques, la prise de médicaments et la dépendansont a
prendre en compte.

La santé orale est une composante essentielle desdanté !
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HANDI' SOURIRE RHONE-ALPES2011

La manifestation « Handi’ Sourire » répond a unl grebléme de santé publique : la prise
charge insuffisante de la santé orale des enfaatodescent en situation de handicap.

L'événement « Handi’ Sourire » est fondé sur d@scjpes de santé publique et s’inscrit dans u
démarche d’amélioration continue de la santé atagepersonnes handicapées et des pratique
celles et ceux qui les accompagnent au quotidfamilles, auxiliaires de vie, professionnels
santé...

«Handi’ Sourire », rencontre sur la santé buccdalendes enfants et jeunes adultes en situa
de handicap, a pour but d’informer, de sensibilsied’ éduquer, avec des moyens de référe
adaptés, les enfants et adolescents handicapés pleches et différents professionnels a la s
bucco-dentaire des personnes en situation de fegndic

1. Handi’ Sourire 2010 en quelques chiffres.

Date : du 19 mai au 9 juin
4 manifestations différentes : expositions, collmgessions de sensibilisation et
conférence
22 sessions de sensibilisation
2 conférences
1 colloque
9 lieux d’exposition
6 départements
12 villes concernées

2. Handi’ Sourire 2011 : programme détaillé

L’association SOHDEV coordonne en Rhéne-Alpes, @unki au 9 juin 2011, la troisieme éditio
nationale de la manifestation.

L'ensemble des manifestations aura lieu dans l@méghone-Alpes.
Programmation détaillé de I'événement :
Colloque, le jeudi 29 mai 2011, au Centre Hospitar le Vinatier, de 9h a 17h30

On recense en France plus de 3 millions de persoemeituation de handicap dont 350 000
présentant des Troubles Envahissants du DéveloppieD). D’'apres la Loi du 11 février
2005, I'égalité a I'acces aux soins préventifsughtifs des personnes en situation de handicap
ou en perte d’autonomie est reconnue comme unidd#hiable.

Or I'acces aux soins des personnes aux besoingigpés est souvent plus difficile que pour
une personne issue du milieu ordinaire.

Suite aux déficiences sociocognitives, aux probfende communication, aux déficits
adaptatifs ou bien méme aux difficultés a expritaedlouleur, les personnes avec autisme se
retrouvent fréquemment sans la possibilité d’aaocés aux soins faute de diagnostic et de
prise en charge.



Objectif de cette rencontre :
Permettre a toute personne impliquée dans lI'accgrngraent des personnes avec autisme ou
présentant des Troubles Envahissants du DéveloppgfiED), de découvrir et d’échanger
sur les besoins recensés, les difficultés rencestrét les initiatives mises en ceuvre
concernant l'orientation, la prise en charge atli@i régulier des soins somatiques.

Ateliers de sensibilisation dans les institutionscueillant des enfants et adolescents en
situation de handicap

Des sessions de sensibilisation sont actuellentegtgammées dans les différents établissement
Ces manifestations s’adressent a I'ensemble désgsionnels médicaux et paramédicaux.

La durée des sessions de sensibilisation est deirlies a 1h30 s’adaptant aux contraintes et
besoins des établissements.

22 sessions de sensibilisation sont actuellemegrammées dans les différentes institutions

Une trentaine de personnes par manifestation Bst @anenée a suivre les recommandatiol
prodiguées par les professionnels en santé buctaitde Ces apports peuvent étre mis €
pratique sur le terrain, auprées des résidentsgsapriofessionnels de santé, mais égalemen
domicile par les familles.

Les présentations théoriques sont complétées gamides en situation a I'aide de machoire
géantes et de projections de courts métrages.

Des animations

Diverses animations seront organisées afin quenésnts et adolescents e
situation de handicap prennent conscience de l'ftapoe de la Santé Orale
Ces animations sont mises en place dans les &eksts accueillant des
. enfants. Axées autour du theme du sourire et db&sifices, tous les enfant
et adolescents d’établissements d’hébergementguurmparticiper.

Des jeux seront mis en place afin d’améliorer lenprehension et
faciliter la sensibilisation a la santé orale.




Conférence

Deux conférences sont programmeées durant Handit@®011 afin de permettre aux
professionnels et familles de développer leurs amsances et pratigues en matiére d’hygiéne
orale.

Ces rencontres sont également I'occasion de pefdestoutils de communication et de médiatio
développés par SOHDEYV dans le cadre du Programrtisrel & Santé Orale.

Ces conférences sont un lieu privilégié pour écbaagr les bonnes pratiques et les difficultés
rencontrées par les familles et les personnelsantg.

Exposition itinérante

L'Association SOHDEV présentera I'exposition « MangSourire, Rire, ... Croquer la vie &
pleines Dents » dans différents lieux d’exposition

Au sein de9 institutions

Lors du collogue, au CH le Vinatier, de 9H a 17H30

L'exposition se décline en 5 panneaux de 100 ci &r8.
Les thémes abordés sont :
« Handicap et Santé Orale »
« Gestes d’hygiene au quotidien »
« Histoires dentaires, témoignages de personmeidagpées »
« Une journée avec Ti'Dent »
« Handi’ SourireRhéne-Alpe011 »

Sur chacun des lieux investis, I'association SOHDEWe a enrichir la tenue de I'exposition pai
des interventions afin de sensibiliser 'ensemlde sidents, et des professionnels de santé,
familles et du grand public.




3. Deux éditions prometteuses : Handi'Sourire 2009 040

L'association SOHDEV a coordonné en 2009, en Riflpes, la premiére édition nationale d
cette manifestation. Grace au concours et a ldaurd de nombreux soutiens et partenaires.

Bilan « Handi’ Sourire 2009 - 2010 » :

Depuis 2009, apres deux années de sensibilisatiawvers "Handi’ Sourire RA", SOHDEV a
conduit :

» 32 rendez-vous au total, dont :
» 30 sessions de sensitibhs
* 1 colloque
« 1 table ronde

* 18 lieux d’exposition ont été investi

* 750 participants ont été sensibiliskst :
* 502 professionnels eténts
» 248 usagers, résidenssélablissements d’hébergement ou de soins, od gran
public (familles de résidents)

Au vu de la participation et de I'écoute du pulgliésent aux manifestations proposées, le bilan
« Handi’ Sourire 2009- 2010 » a été trés positif.discours de sensibilisation sur la santé orae
enfants et adolescents en situation de handicag anéendu de tous : les résidents, personr
soignants, directeurs d’établissements d’hébergerfamilles.




Fiche pratique
Handi’ Sourire 2011

Manifestations :

9 lieux expositions

1 colloque

2 conférences

22 sessions de sensibilisation/ateliers thérapaesiq

Publics visés

Professionnels médicaux : chirurgiens-dentisteslati@s généralistes, médecins pédiatres
Professionnels para-médicaux : aides soignantenigfes...

Enfants et jeunes adultes résidant en établissement

Familles ou proches de résidents en établissements

Responsables et Directeurs d’établissement d’hébergt

Associations

Etc.

Territoire d’intervention
Région Rhéne-Alpes : Ain, Loire, Ardeche, IserepRin et Savoie
Villes : Lyon, Bron, Crolle, Grenoble, St Cyr lesgdies, Viriat, La Motte Servolex,
Villeurbanne, Feyzin, Chassier, Lalevalde d’Ardedbécine-Charpieu.
Evaluation :

Bilan quantitatif et qualitatif des différentes nifastations, diffusé a 'ensemble des partenaire
L'évaluation portera sur le nombre de participaFasnélioration des connaissances, la
satisfaction des participants.



. L’ASSOCIATION SOHDEV

1. SOHDEV, I'engagement au service de la santé oraleesl personnes
en situation de Handicap, de Dépendance et de Vuhabilité.

SOHDEYV (Santé Orale, handicap, Dépendance Et Vulnér@p#ist une association loi 1901,
service de l'amélioration de la santé orale desqgmeres handicapées, des personnes a
dépendantes et des personnes en situation de ailitér

L’association SOHDEV, régie par la loi 1901, esyayee depuis plusieurs années au servic
I'amélioration de la santé orale des personnesiteation de handicap, de dépendance ou
vulnérabilité. Elle développe notamment des actmsanté publique en direction des person
les plus fragiles, en organisant des événements sig la sensibilisation, I'information et |
prévention en matiére de santé bucco-dentaire.

SES VALEURS:
Ethique et déontologique, équité, engagement, riguescientifique, humanisme

2. Focus sur les principaux axes d’intervention de I'ssociation.

La Santé Publique :

Afin d'améliorer I'état de santé orale et de réperte maniere adaptée aux besoins importal
I'association SOHDEV définit, met en ceuvre et évales actions de santé publique telles que
La promotion de la santé orale, la prévention dashgbogies orales, l'information, Ie
sensibilisation et I'éducation pour la santé ordikgjucation thérapeutique individuelle o
collective.

Exemples de la « Quinzaine du Sourire » eRhdne-Alpes
Fondée sur des principes de santé publique, cetteifestation a pour but d’informer, de
sensibiliser et d’éduquer a la santé bucco-dentesgrgpersonnes agées, leurs proches et différe
professionnels avec des moyens de référence adaptés

Bilan Quinzaine du Sourire Rhéne-Alpes 2006-2010

Entre 2006 et 2010, apres cing années de senailniisa travers la "Quinzaine du Sourire RA",
SOHDEYV a conduit :

* 84 rendez-vous au total, dont notantme
» 50 sessions de sensitibhs
* 4 tables rondes
» 7 conférences
+ 1 participation a un coFgyinternational
» 2 colloques
* 4 tribunes

* 43 lieux d’exposition ont été investi

* 2 060 participants ont été sensigdjlont :
» 1 008 professionnelstati@nts
» 1 052 usagers, résiddetsétablissements d’hébergement ou de soinsaod gr
public (jeunes retraités et familles de résidents)



Les rencontres scientifiques :
Chaque année, lassociation SOHDEV organise deslogoels et des rencontre
interprofessionnelles concernant : L'éthique, diéf@rentes situations de handicap, de dépenda
ou de vulnérabilité, les troubles de l'oralité, mesladies rares, I'évaluation et la prise en chaey
I'anxiété et de la douleur, etc.

L’épidémiologie et la recherche clinique :
SOHDEV réalise de nombreuses recherches sur ldgatsanté des personnes aux bes
spécifiques a travers notamment des études sur :
Les troubles des fonctions de l'oralité, la préi@mntdes infections d’origine bucco-dentaire,
prise en charge de l'anxiété et de la douleuri gn charge des populations spécifiques.

Exemple des projets « ESOPAD » et « Projet Autismet Santé Orale »

ESOPAD (Etude sur la Santé Orale des Personnes Agdeépendantes)

Ce projet concerne la prise en charge de la Sardée @e 431 personnes agees dépenda
résidant dans 12 établissements de 'ACPPA (AcateConfort Pour Personnes Agées) dan
département du Rhone.

Cette étude est réalisée en partenariat avec I'fCRPRéseau SBDH-RA (Santé Bucco-Dentai
& Handicap, Rhéne-Alpes) et SOHDEV, dans le butatiérer et de formaliser un programme ¢
Santé Orale au sein d’établissements d’hébergepaemtpersonnes agées.

Projet Recherche-Action : « Autisme et Santé Orale

Lancée en 2009, la Recherche-Action : « Autisme&satté Orale » développe une préventi
primaire en santé orale et I'éducation thérapeatigu direction des enfants avec autisme a l'a
d’outils de communication et d’outils de médiati@pgcifiques.

Cette Recherche-Action s’articule autour de traissa

- la création et 'aménagement d'un cabinet de deede et d’éducation thérapeutique

- la création d’outils de médiation a destinati@s @&nfants avec autisme, de leur entourage et
professionnels tels qu’un carnet de liaison, desogrammes, des jeux,...

- la prise en charge au cabinet dentaire de I'érdeec autisme

Les formations dispensées par SOHDEV

SOHDEYV assure la formation initiale et continue ptefessionnels médicaux et paramédica
impliqués dans la prise en charge de la santé etdleccompagnement des personnes en situai
de handicap, de dépendance ou de vulnérabilité.

Ces formations permettent :
» de connaitre les spécificités de la santé oredepdrsonnes les plus fragiles
» de mettre en place un programme de santé grateexemple dans un Etablissement Médic
Social (MAS, FAM, EHPAD...)
 d'améliorer les pratiques professionnelles stlaé des personnes fragiles
En 2010 plus de 900 professionnels de santé otitiparaux formations dispensées.

L'associationSOHDEYV estaccréditéepar [eCNFCO (Conseil National de la Formation Continu
Odontologique) et IeCNFMC (Conseil National de la Formation Médicale ConghulLes
formations dispensées permettent la validationrédits dans le cadre de la formation contini
obligatoire des professionnels.




lll. UNE BOUCHE SAINE POUR BIEN VIVRE
1. La santé orale : une composante essentielle de &ng

La santé orale faisant partie intégrante de I'deatsanté générale est essentielle au bien-étr
I'individu. Un grand nombre d’affections de la bbecou des dents releve d’'un probléme de s
générale ou constitue le symptébme d'une maladies Beries non traitées ou des maladi
gingivales peuvent, par exemple, étre source diedmuet d’infections graves et sont susceptib
de générer ou d'aggraver de nombreux probléemesawté,scomme les maladies cardiaques
respiratoires ou encore les complications liéegiabete.

Les maladies bucco-dentaires peuvent avoir de gnagercussions a distance sur certains org
tels que les endocardites infectieuses (inflammatie la tunique interne du coeur) ou d
pneumopathies qui peuvent entrainer le déces éenpat

Les chirurgiens-dentistes jouent donc un réle irgurdans le dépistage et la prévention
certaines pathologies.

lIs peuvent notamment détecter des Iésions buccaleséreuses ou précancéreuses, des lé
spécifiques de l'infection par le VIH ou des lésiaonduisant & suspecter une baisse des défe
immunitaires.

2. La santé orale : un facteur déterminant de qualitale vie

Une mauvaise santé orale peut avoir des réperasssaiables sur la qualité de vie.

La douleur, la survenue d’abcés dentaires, deguliffs & mastiquer ou a se nourrir, une gé
provoquée par des dents manquantes, colorées méedpeuvent nuire a la vie quotidienne et
bien-étre des individus.

Le complexe maxillo-facial nous permet de parledetmanger mais également de sourire,
toucher, de sentir, de godter, d'avaler, de pleurer

Les maladies bucco-dentaires peuvent troubler tegipales fonctions de l'oralité (respiratior
phonation, mastication, déglutition) mais ausse réjudiciables a I'esthétique et aux capacit
relationnelles de I'individu.

Une perturbation de ces fonctions de l'oralité dbaé a une dévalorisation de I'estime de soi €t «
percue, par les patients fragiles, comme un hapdscgplémentaire dans la société et dans
activités quotidiennes.

Un bon suivi et une prise en charge bucco-denparécipent & rehausser le sentiment d'identité

l'estime de soi de ces patients et concourent gHabilitation psychologique et sociale de
personnes fragiles, en situation de handicap, perdiance ou de vulnérabilité.
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IV. LA PRISE EN CHARGE DES PERSONNES HANDICAPEES
1. Des personnes aux besoins spécifiqgues

Selon différentes enquétesmenées par I'INED et d’autres par 'OMS, on estiqueenviron 5%
des Francais pourraient relever d’une prise engehparticuliere, ce qui représente pres de 233 0
personnes handicapées ou dépendantes en région-RIipis.

Les personnes handicapées expriment difficilemaunislbesoins en soins et les consultations so
souvent décidées par leur entourage sur la balksend¥its assez subjectifs. Leur acceés aux soi
dentaires est parfois limité par leurs difficulB8€ommuniquer et & coopérer en cabinet dentair
par leur incapacité a exprimer leur douleur, paraptitude de leur entourage a percevoir leu
inconfort et par I'inexistence de structures dexsa@idaptées.

Par ailleurs, les personnes en situation de hamdomastituent un groupe a haut risque d
développement de pathologies bucco-dentaires s¢iptent des besoins spécifiques.

Une hygiéne orale négligée, un entourage ne pr@@sttoujours suffisamment d’attention aux
probléemes oraux, une santé fragilisée et les effetondaires de certains médicaments, génér
une rapide dégradation de I'état de santé bucdaideigui peut avoir de lourdes répercussions su
la santé générale du patient.

Le handicap entraine une dépendance vis-a-visales de la vie quotidienne (notamment pour Ig
toilette et I'hygiéne orale). Une hygiéne oraleuiffisante favorise I'accumulatiode plaque
dentaire. Cette plague dentaire est a l'origineadeies et des maladies parodontales (maladies d
gencives).

Les personnes en situation de handicap sont arigquie de pathologies orales. Il est donc
indispensable de les aider a assurer quotidienrtearen bonne hygiene orale, notamment pal
I'implication de I'entourage (famille, personneligioant, paramédical...) et d’intégrer I'hygiéne
orale dans la toilette.

2. Une prise en charge insuffisante

La prise en charge des personnes fragiles nécegsitd’'on tienne compte a la fois de leurs
problémes cognitifs, de leurs angoisses, et ds Rifficultés psychomotrices.

Ainsi en France, la santé orale de ces personstsua probléme spécifique, encore peu formulé
bien que quotidiennement présent dans la vie degléa et des équipes médico-éducatives. Er
effet, il n'existe que trés peu de structures spisées et de personnels soignants spécifiqueme
formés pour des soins bucco-dentaires spécifiques.

De nos jours, la santé orale des personnes haédicap'est pas satisfaisante. En effet, de
nombreuses études ont montré I'importance destesai soins, en hygiéne orale et en éducation

Depuis plus de vingt ans, de nombreux rappsiis la politique & suivre en direction des perssnn
en situation de handicap sont récurrents mais pid@pt pas de réelles améliorations (Rappor
Réduire le handicap (1985)).

De nombreuses raisons expliquent ces faits. Onnabsme absence fréquente ou totale faite au
problémes du handicap dans I'enseignement y cordpris les domaines de la santé et des

! Etude réalisée sous I'égide du CRCO Rhéne-Alpes -eEmimanditée par le FAQSV - CRCO, 2004
2 F. Lacaille d’Esse (Thése Chir. Dent. LYON — N°200D 03) 19/02/01.
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sciences médicales. De plus, pour les organismaedaterche, l'affichage du handicap comme
priorité n’est pas précisé. Pour finir, on constatiesence d’accord sur le périmetre des recherch
en sciences humaines et sociales et des sciend@slaeation, ou ne concernant que la recherch
biomédicale proche des techniques de rééducatiodes recherches technologiques axées sur
développement de matériel automatisé ou robotisé.
Dans tous les cas, I'hygiéne orale n’est pas ptésen

En 2003 et 2004, deux étudesnt été réalisées auprés des chirurgiens-dentikteln région
Rhéne-Alpes afin d’évaluer la prise en charge dasgnnes handicapées et des personnes ag
dépendantes. D’aprés les résultats, seulement 8%eisonnes handicapées et des personnes ag
dépendantes seraient prises en charge, soit maoins gersonne par praticien et par mois.

En 2006, une étude sur l'état de santé bucco-derdas enfants et adolescents de 6 a 20 a
fréquentant un institut a montré que 48,2 % desqmeres observées, présentaient au moins |
probléme important ou sévere de santé bucco-derdga#t0,3 % montraient un probleme modéré.
Les principales difficultés mises en évidence skatisence de structures adaptées, la faibl
formation des praticiens, lI'absence de référentiméessionnels, I'acces limité aux techniques d
sédation consciente et d'anesthésie généralebseiee de cotation spécifique alors méme qu'il
été démontré qu'un soin nécessite en moyenne fo@splus de temps chez une personng
handicapée.

3 Etude réalisée par Dr E.N. Bory, Dr F. Carpenflé3 — Etude commanditée par le FAQSV — CRCO, 2004.
12



V. NOS PARTENAIRES et SOUTIENS FINANCIERS

Centre Hospitalier le Vinatier

Réseau SBDH-RA

ADREA

Mutuelle

ADREA Mutuelle Alpes Dauphiné

LPES DAUPHINE

Novalis
Lourmel

Laboratoire GABA G

Spécialiste en hygiéne bucco-dentaire

Prémalliance

AG2R

Sunstar
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VI. INFORMATIONS PRATIQUES

SoHpEY

SOHDEV
(Santé Orale, Handicap, Dépendance Et Vulnérapilité
Centre Hospitalier le Vinatier
Batiment 505 Bis
95 Boulevard Pinel
69677 Bron Cedex
Tél.:04 379154 14
Fax : 04 37 91 54 96
sohdev@ch-le-vinatier.fr

Communication : caroline.laurendon@ch-le-vinatrer.f
Président : eric-nicolas.bory@ch-le-vinatier.fr

Contact presse
Caroline Laurendon — Chloé Podraza
caroline.laurendon@ch-le-vinatier.fr
04 37 91 50 97
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